
জুন 2023

ছব
ি 

স্বত্ব
: S

on
al

i C
ha

km
a 

/ স
েভ

 দ্
্য ব

িল
ড্রে

ন 

আপনার স্াস্থথ্য কেন্দ্রকে শিশুকের জনথ্য উপক�াগী 
েকর ক�ালা:
সংক্রামক রো�রাগে� প্রাদুর্্ভ রাবকরালিন স্রাস্থথ্য সংক্রামক রো�রাগে� প্রাদুর্্ভ রাবকরালিন স্রাস্থথ্য রোসবরাদরানকরা�ী সংস্থরা� রোসবরাদরানকরা�ী সংস্থরা� 
ক�ণীয়। ক�ণীয়। 



শিশুবান্ধব স্াস্থথ্যকেন্দ্র  

READYREADY:: গুরুতর রোরাকের প্াদরু্্ভ াকব সাড়া রোদওয়ার রোষেকরে শবশ্ববথ্যাপী প্স্তুশত 2

সংক্রামক রো�রাগে� প্রাদরু্্ভ রাব সংব�ণ, লনয়ন্ত্রণ ও উপশম ক�রা� পদগষেপগুলি� মগ্যথ্য অন্তরু্্ভক্ত হগে পরাগ� আইগসরাগিশন 
ও লিলকৎসরা ইউলনট স্থরাপন ক�রা, রোক করা� সংস্পগশ্ভ এগসলিি েরা খুঁগজ বরা� ক�রা, রোকরায়রা�রান্রাইন, আইগসরাগিশন, 
রোপ্রালিিথ্যরালসিস ও সরামরালজক দ�ূত্ব। লকন্তু, এই জনস্রাস্থথ্য পদগষেপগুলি রোবলশ�র্রাে সমগয়ই লশশু ও েরাগদ� পল�ির্্ভরাকরা�ীগদ� 
প্গয়রাজনগুলি� সরামলরিক রোমরাকরালবিরা ক�রা� জনথ্য তেল�, বরাস্তবরায়ন বরা বরাগজট ক�রা হয় নরা।

রোর্ সকি মরানলবক পল�লস্থলেগে প্রাদরু্্ভ রাব ঘগট, েরা� অগনক রোষেগরেই আক্রান্ত জনসংখথ্যরা� একটি লবশরাি র্রাে হগিরা লশশু। 
ট্রিয়রাজ, র্র্েতি, ললিলনকরাি র্ত্ন এবং িরাড়রা পরাওয়রা, এই রোেরাটরা সময় জগুড়ই েরাগদ� শরা�ীল�ক ও মনস্তরাল্বিক প্গয়রাজনগুলি 
রোমটরাগনরা� করাজ িরালিগয় রোর্গে হগব।

তাদের বিকবিত ক্ষমতা ও চাবিোর বিবতিদত নানা ধরদনর বিশুদের সরুক্ষার জন্য কাজ করার জন্য স্াস্থ্য ককন্দ্রগুবিদক প্রস্তুত থাকদত িদি 

প্রাদরু্্ভ রাগব� সময় স্রাস্থথ্য রোকন্দ্রগুলিগক কীর্রাগব এমনর্রাগব সরাজরাগনরা সম্ভব র্রাগে (i) লশশুগদ� অলনচ্রাকৃের্রাগব কষ্ট রোদওয়রা 
এড়রাগনরা র্রায়, (ii) েরা�রা রোর্ িরাগপ� পল�লস্থলে� মুগখরামুলখ হগচ্ েরা সরামিরাগে লশশুগদ� সরাহরার্থ্য ক�রা র্রায়, এবং (iii) লশশু 
সু�ষেরা সংক্রান্ত রোকরাগনরা উগবেে প্করালশে হগি বরা িষেথ্য ক�রা রোেগি েরাগে সরাড়রা রোদওয়রা র্রায়, েরা সম্বগধে সংলষেপ্ত লকিু 
উপগদশ ও প�রামশ্ভ এই নলিগে রোদওয়রা হগয়গি। 

আপবন বিশু সরুক্ষা মামিার বিষদ়ে এখাদন বরদপার্্ট  করদত পাদরন: 018 4729 2321

• সংক্ামক করাগ  হগিরা র্রাই�রাি, বথ্যরাকগটল�য়রাি, পথ্যরা�রালসটিক বরা িরাঙ্রাি অসুখ র্রা মরানুষ রোিগক মরানুগষ� মগ্যথ্য সংক্রালমে 
হগে পরাগ�।1

• প্রােিু্ট াি হগিরা রোকরাগনরা অসুগখ� সংখথ্যরা রোবগড় র্রাওয়রা। বিগ�� রোকরাগনরা লনর্দতিষ্ট সমগয় লনর্দতিষ্ট রোকরাগনরা সম্প্রদরায় এবং অবস্থরাগন 
অসুখটি ঘটরা� হরা� সরা্যরা�গণ� েুিনরায় রোবলশ হওয়রা।2

• স্াস্থ্য ককন্দ্র  হগিরা এ�কম রোর্ রোকরাগনরা পল�করাঠরাগমরা বরা স্থরান রোর্খরাগন রোমলিগকি রোসবরা রোদওয়রা হয়।3 রোসগুলি লিলকৎসরা ইউলনট; 
আইগসরাগিশন রোকন্দ্র; ললিলনক; িরাক্তরাগ�� অলিস; জন্ম রোকন্দ্র; আপেকরািীন, অস্থরায়ী বরা ভ্রামথ্যমরান ললিলনক; এবং/অিবরা 
টিকরাদরান রোকন্দ্র হগে পরাগ�।

• রোকরাগনরা লকিুগক বিশু উপদ�াগী কগ� রোেরািরা� মরাগন হগিরা রোসটিগক এমনর্রাগব তেল� ক�রা ও িরািরাগনরা র্রাগে েরা লশশুগদ� 
জনথ্য অনুকূি ও উপর্ুক্ত হয়।4  স্রাস্থথ্য রোকন্দ্রগক লশশু উপগর্রােী হগয় ওঠরা� জনথ্য, রোসখরাগন প্স্তুলে, করাজ ক�রা এবং লনস্ক্রমণ, 
সবকটি পর্্ভরাগয়ই নরানরা ্য�গন� লশশুগদ� িরালহদরা, ইচ্রা, সগব্ভরাত্তম স্রাি্ভ এবং লন�রাপত্তরা� লদগক নজ� লদগে হগব

• বিশু হগিরা 18 বিগ�� কম বয়সী রোর্ রোকরাগনরা বথ্যলক্ত। “লশশু’-� মগ্যথ্য পগড়:
- সকি বয়গস�: লশশু, বরাচ্রা, সু্গি র্রাওয়রা� বয়সী বরাচ্রা এবং লকগশরা�-লকগশরা�ী; 

- রোিগি, রোমগয় এবং নরানরা ্য�গন� রোসসিযু়রাি ওল�গয়গন্শন, লিঙ্ পল�িয়/অলর্বথ্যলক্ত এবং রোর্ৌন িল�রে িরাকরা বথ্যলক্ত�রা;
- অষেমেরা� সরাগি বসবরাস ক�রা বথ্যলক্ত; 
- স্থরানিুথ্যে;
- সব ্য�গন� সরামরালজক, সরাংসৃ্লেক, অি্ভননলেক এবং �রাজননলেক পটরূ্লম রোিগক আসরা; এবং 
- নরানরা ্য�গন� পল�লস্থলে ও পরাল�বরাল�ক করাঠরাগমরাগে বসবরাস ক�রা।5 

• বিশু পবরচ�্টাকারী হগিরা লশশু সু�ষেরাগে প্লশষেণ িরাকরা স্রাস্থথ্যকমীমী  লর্লন স্রাস্থথ্য রোকগন্দ্র ে্বিরাব্যরান ক�গে পরা�গবন।6

ভূশিো

এই শনকেদে শিোর শিষয় েী?

1   UN, “ইনগিকশরাস লিলজজ (সংক্রামক রো�রাে),” https://unterm.un.org/unterm/display/record/who/na?OriginalId=7602 [মরাি্ভ  5, 2022-এ অথ্যরাকগসস ক�রা হগয়গি]  

2    UN, “লিলজজ আউটগরেক (রো�রাগে� প্রাদরু্্ভ রাব),” https://unterm.un.org/unterm/display/record/who/na?OriginalId=e63ede9f-4cbf-4627-aee0-a618ba338570 [মরাি্ভ  6, 2022-এ অথ্যরাকগসস    ক�রা হগয়গি] 

3   UN রোিগক রোনওয়রা, “রোহিি রোিলসলিটি (স্রাস্থথ্য রোকন্দ্র),” https://unterm.un.org/unterm/display/record/unog/na?OriginalId=02006d67ec69631d852569fd000373f4 [মরাি্ভ  6, 2022-এ অথ্যরাকগসস ক�রা হগয়গি] 

4    অসিগিরাি্ভ  ইংলিশ লিকশনরাল� রোিগক রোনওয়রা “িরাইল্ড-রোরেন্ডলি” (লশশুগদ� জনথ্য উপগর্রােী) https://www.lexico.com/definition/child-friendly [মরাি্ভ  6, 2022-এ অথ্যরাকগসস ক�রা হগয়গি]।

5    দথ্য অথ্যরািরাগয়ন্স ি� িরাইল্ড রোপ্রাগটকশন ইন লহউমথ্যরালনগটল�য়রান অথ্যরাকশন,(2019), “লমলনমরাম স্থ্যরান্ডরাি্ভ স ি� িরাইল্ড রোপ্রাগটকশন ইন লহউমথ্যরালনগটল�য়রান অথ্যরাকশন,” https://alliancecpha.org/en/CPMS_home.

6    স্রাস্থথ্য রোকন্দ্র কসিবরাজরা�r, িরাইল্ড রোপ্রাগটকশন অথ্যরান্ড রোহিি রোকয়রা� ি� লিিগরেন ইন রোহিি রোিলসলিটিস লিউল�ং রোকরালর্ি-19 PDF িরাউনগিরাি ক�গে ললিক ক�ুন।

https://unterm.un.org/unterm/display/record/who/na?OriginalId=7602
https://unterm.un.org/unterm/display/record/who/na?OriginalId=e63ede9f-4cbf-4627-aee0-a618ba338570
https://unterm.un.org/unterm/display/record/unog/na?OriginalId=02006d67ec69631d852569fd000373f4
https://www.lexico.com/definition/child-friendly
https://alliancecpha.org/en/CPMS_home
https://www.humanitarianresponse.info/sites/www.humanitarianresponse.info/files/documents/files/protection_care_for_children_in_health_facilities_2021.pdf
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এই লনগদ্ভ লশকরা রোনরাট সংক্রামক রো�রাগে� প্রাদরু্্ভ রাগব� সময় করাজ ক�রা স্রাস্থথ্যগসবরা� অংশীদরা�গদ� জনথ্য, র্রা�রা েরাগদ� 
স্রাস্থথ্য রোকন্দ্রগক লশশুগদ� জনথ্য আগ�রা রোবলশ উপগর্রােী কগ� েুিগে িরান। এ� মগ্যথ্য অন্তরু্্ভক্ত স্রাস্থথ্য রোকগন্দ্র� প্শরাসক, 
রোকরাঅর্িতিগনট�, এবং মথ্যরাগনজরা�, িরাক্তরা�, নরাস্ভ, সহরায়ক, সহগর্রােী, িথ্যরাবগ�টল� রোটকলনলশয়রান, সহরায়ক কমীমী  এবং স্রাস্থথ্য 
রোকন্দ্রগুলিগে করাজ ক�রা রোস্চ্রাগসবগক�রা। এ� মগ্যথ্য লন�পত্তরা কমীমী , েরালড়িরািক, অথ্যরাকরাউগন্ন্ এবং িলজস্টিকস ও 
প্লকও�গমন্ সরামিরাগনরা বথ্যলক্ত�রাও অন্তরু্্ভক্ত। েরাগদ� স্রাস্থথ্য রোকন্দ্রগুলিগক লশশুগদ� জনথ্য উপগর্রােী কগ� রোেরািরা লনগয় 
আগ�রা লবস্তরাল�ে প�রামশ্ভ িরাইগি স্রাস্থথ্য কমীমী �রা লশশু সু�ষেরা কমীমী গদ� সরাগি প�রামশ্ভ ক�গে পরাগ�ন।

এই লনগদ্ভ লশকরাটি লনর্দতিষ্টর্রাগব সংক্রামক রো�রাগে� প্রাদরু্্ভ রাব সম্পর্কতিে। প্রাদরু্্ভ রাগব� আগে এবং িিরাকরািীন এই লনগদ্ভ লশকরা 
পুনঃমূিথ্যরায়ন ক�রা দ�করা�ী।

• আপনার জা়েগাটিদক বিশুদের জন্য উপদ�াগী করার জন্য প্রস্তুবত কনও়ো;

•  আপনার িাস্তি স্থানটিদক কগাছাদনা;

• পবরির্ততিত সাপ্াই ও বচবকৎসা সরঞ্াম; 

•  কম্টচারী;

• ি্যিস্থাপনা, তত্তািধান এিং সমণ্ব়ে; এিং

• িাদজর্।  

োজ

স্থরানটি রোদখগে রোকমন ও রোসখরাগন রোকমন অনুর্ব হওয়রা উলিে েরা নরানরা ্য�গন� লশশু ও েরাগদ� বরাবরা-মরা/পল�ির্্ভরাকরা�ীগদ� 
লজজ্রাসরা ক�ুন। আপলন লবলব্য লশশু ও র্ুব দিগদ� সরাগিও প�রামশ্ভ ক�গে পরাগ�ন। এ� মগ্যথ্য অষেমেরা িরাকরা লশশুগদ� 
প্লেলনল্যত্ব ক�রা দিও অন্তরু্্ভক্ত ক�গে হগব। 

সকি স্রাস্থথ্য রোকগন্দ্র লশশু/লকগশরা�-লকগশরা�ীগদ� রিহণ ক�রা� জনথ্য একটি স্থরান লন্য্ভরা�ণ ক�ুন। এটি একটি রোেরাটরা ঘ� 
হওয়রা� প্গয়রাজন রোনই; এটি রোকরাগনরা বড় প্েীষেরািগয়� একটি রোকরাণও হগে পরাগ�। এই স্থরানটি রোর্ন নরানরা ্য�গন� লশশু ও 
েরাগদ� নরানরা ্য�গন� পল�ির্্ভরাকরা�ীগদ� জনথ্য অথ্যরাকগসলসবি হয়। 

স্থরানীয় লশল্ী, লিরেক�, সম্প্রদরাগয়� রোস্চ্রাগসবক বরা লশশুগদ� বিুন আপনরা� স্রাস্থথ্যগকগন্দ্র� রোর্েগ�� ও বরাইগ�� রোদওয়রাগি 
মুথ্য�রাি ক�রা� জনথ্য সময় লদগে। লশল্কম্ভটি রোর্ন ইনলুিলসর্ ও নরানরা ্য�গন� লশশুগদ� জনথ্য র্িরার্ি হয় েরা লনলচিে 
ক�ুন। 

রোসই জরায়েরাটিগে লশশু ও বরাচ্রাগদ� জনথ্য মরাটিগে করাগপ্ভট, �রাে বরা রোবরানরা বরা প্রাস্টিক মরাদ�ু রোপগে লদন। 

লশশুগদ� কিরা মরািরায় রো�গখ এবং েরাগদ� িষেথ্য কগ� তেল� ক�রা ল�স্ কলমউলনগকশন অথ্যরান্ড কলমউলনটি এনগেজগমন্ 
(RCCE) প্স্তুে ক�ুন। আপনরা� রোকগন্দ্র এটি প্দর্শতিে ক�ুন।

এই শনকেদে শিো োকের জনথ্য?

েখন আপনাকে এই শনকেদে শিো কেখক� হকি?

আপনার জায়গাটিকে শিশুকের জনথ্য উপক�াগী েরার জনথ্য প্রস্তুশ� কনওয়া

এই শনকেদে শিোক� েী আকে?

আইকনগুবির 
জন্য কী

বন়েবমত পুনরািৃবতি করা 
কা�্টকিাপ 

অবতবরক্ত খরচ প্রদ়োজন, ক�খাদন িাদজর্ 
অনুমবত কেদি কসখাদন িাস্তিাব়েত করুন 
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োজ

কসিবরাজরাগ� রোবলশ ঘটরা লশশু সু�ষেরা� ঝঁুলক� লবষয়গুলি লনগদ্ভ শ কগ� এ�কম রোপরাস্রা� িরােরান। এই লশশু সু�ষেরা 
ঝঁুলকগুলি� মগ্যথ্য অন্তরু্্ভক্ত বরািথ্য লববরাহ, শরা�ীল�ক লহংসরা, অবগহিরা, লশশু শ্রম এবং রোর্ৌন লহংসরা ও লনর্্ভরােন। এই 
্য�গন� ঝঁুলক� সমু্খীন হওয়রা লশশুগদ� কীর্রাগব প্রাসলঙ্ক পল�গষবরা প্দরানকরা�ীগদ� করাগি পরাঠরাগে হগব েরা� লবব�ণও 
এই রোপরাস্রাগ�� মগ্যথ্য িরাকগব। লশশুগদ� জনথ্য রোকরাগনরা হটিরাইন বরা রোহল্িরাইন নম্ব� িরাকগি েরাও অন্তরু্্ভক্ত ক�ুন। 

নরানরা উচ্েরা ও আকরাগ�� প্িু� লনিু রোিয়রা� ও রোটলবি �রাখুন, র্রা নরানরা বয়গস� লশশুগদ� করাগজ িরােগব। 

রোিরাট টয়গিট ও লসঙ্ক িরােরান, র্রাগে রোিরাট বরাচ্রা�রা সহগজ হরাে ্যুগে পরাগ�। একটরানরা িগি (অি্ভরাৎ, বরা্যরা নরা রোপগয়ই) 
র্রাগে নরানরা ্য�গন� লশশু�রা সবকটি ওয়রাশ (হরাে মুখ রো্যরাওয়রা� জরায়েরা) স্থরাগন রোপৌঁঁিগে, ঢুকগে, ঘুগ� রোবড়রাগে এবং 
বথ্যবহরা� ক�গে (RECU) পরাগ� েরা� জনথ্য ওয়রাশ (WASH) রোিলসলিটি িরােরান।7

বরাচ্রাগদ� নথ্যরালপ পরাল্রাগনরা এবং/অিবরা েরাগদ� ্যুগয় পল�ষ্রা� ক�রা� জনথ্য একটি একরান্ত স্থরান �রাখুন। 

স্তনথ্যপরান ক�রাগনরা� জনথ্য একটি আড়রাি িরাকরা জরায়েরা বরা আিরাদরা ঘগ�� বথ্যবস্থরা ক�ুন। 

শব্দ ও িলব উর্য় িরাকরা লকিু বই ও পলরেকরা �রাখুন। রোিরাট লশশুগদ� িলব� বই লদগয় ও লকগশরা�-লকগশরা�ীগদ� েরাগদ� 
পিন্দসই বই বরা পলরেকরা লদগয় আকষ্ভণ ক�গে পরাগ�ন। রোর্ রোকরাগনরা রোর্রােরাগর্রাে স্থরাপগন� উপরাদরাগন� রোষেগরে অথ্যরাগসিস 
রোর্রােথ্য একরাল্যক ি�মথ্যরাট �রাখুন, রোরেইি সহ।

রোদখগে পরাওয়রা ও অথ্যরাকগসস ক�রা র্রায় এ�কম জরায়েরায় রো্যরাওয়রা র্রায় এ�কম নরানরা রোখিনরা �রাখুন। রোসগুলি রোর্ন লবলর্ন্ন 
্য�গন� হয়, র্রাগে নরানরা বয়স, লিঙ্ পল�িয়, ্যম্ভ (মুসলিম, লহন্দ,ু রোবৌদ্ধ) এবং সরাংসৃ্লেক পটরূ্লম (রো�রালহঙ্রা, লিটরােং 
পরাহরালড় জরালে, বরাঙরালি ও আগ�রা নরানরা)-� লশশুগদ� মগন আরিহ জরােরাগে পরাগ�। রোিরাট লশশুগদ� লিলকৎসরা ক�রা� 
সময় েরাগদ� মন রোর্রািরাগনরা� জনথ্য সিট টয় করাগজ িরােগে পরাগ�। অগনক জরায়েরাগেই রোখিনরা লিলকৎসরা� লজলনস 
রোকনরা সম্ভব হয়। িরাক্তরাগ��রা র্খন আসি রোমলিগকি স�ঞ্রাম লদগয় বরাচ্রাগদ� প�ীষেরা ক�গবন েখন লশশু�রা রোসই 
রোখিনরাগুলি লনগয় রোখিগে পরাগ�। 

লশশুগদ� বথ্যবহরা� ক�রা� জনথ্য �রাখরা সবকটি রোখিনরা লনয়লমের্রাগব ্যুগয় �রাখুন। রো�রাে এবং েরা� সংক্মগণ� ্য�গন� 
ওপ� লর্লত্ত কগ� েরা প্লেবরা� বথ্যবহরাগ�� প�, প্লেলদন, প্লে সপ্তরাগহ বরা প্লে মরাগস হগে পরাগ�। 

পগ�রাষের্রাগব সংক্রালমে রো�রাে িলড়গয় পড়রা এড়রাগনরা� জনথ্য বই ও পলরেকরা মরাগঝ মরাগঝ রোকরায়রা�রান্রাইগন রো�গখ আবরা� 
লিল�গয় আনগে হগব।  

োজ

লশশুগদ� জনথ্য তেল� ক�রা রোমলিগকি স�ঞ্রাম। উদরাহ�ণ স্�ূপ, পেডিয়়াট্রিক পটেথো�়াথো্ক়াে (উজ্জ্বি �গঙ� ও রোিরাট 
রো�রােীগদ� জনথ্য তেল�) এবং নরানরা �গঙ� প্রাস্রা�/আঠরা রোদওয়রা বথ্যরাগন্ডজ। ব�ক্তিরাপ মরাপরা� েজও বরাচ্রাগদ� আকরাগ�� 
ও উজ্জ্বি �গঙ� রোকনরা রোর্গে পরাগ�। 

লশশু উপগর্রােী রোিরাগজ ওষু্য ও টিকরা, র্রা নরানরা ্য�গন� লশশুগদ� ওজগন� কিরা মরািরায় রো�গখ তেল�। 

রোিরাট সূগি� রোর্রােরান, রোকননরা এগে লশশু�রা কম র্য় পরাগব।

রোিরাট বরাচ্রাগদ� েরাগদ� সরাহস এবং/অিবরা র্রাগিরা আি�গণ� জনথ্য পু�ষ্রা� রোদওয়রা� জনথ্য রোিরাট রোিরাট লজলনস। এগুলি 
স্টিকরা�, শুকগনরা িি বরা রোিরাট লমষ্টি হগে পরাগ�।  

আপনার িাস্তি স্থানটিকে কগাোকনা  

পশরির্�তি� সাপ্াই ও শিশেৎসা সরঞ্াি

7   UNICEF (2017), ইনলুিলিং লিিগরেন উইি লিগসলবলিটিজ ইন লহউমথ্যরালনগটল�য়রান অথ্যরাকশন : WASH, PDF িরাউনগিরাি ক�গে ললিক ক�ুন।

আইকনগুবির 
জন্য কী

বন়েবমত পুনরািৃবতি করা 
কা�্টকিাপ 

অবতবরক্ত খরচ প্রদ়োজন, ক�খাদন িাদজর্ 
অনুমবত কেদি কসখাদন িাস্তিাব়েত করুন 

http://www.medisave.net/littmann-stethoscopes/littmann-pediatric-stethoscope.html
https://resourcecentre.savethechildren.net/pdf/unicef_wash_english.pdf/
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োজ

প্লে লশিগট প্গেথ্যক রোকগন্দ্র একজন কগ� “লশশু পল�ির্্ভরাকরা�ী” লনর্দতিষ্ট ক�ুন। এটি এমন করাউগক হগে হগব লর্লন 
লশশুগদ� িরালহদরাগে সরাড়রা রোদওয়রা� জনথ্য লনর্দতিষ্ট প্লশষেণ রোপগয়গিন এবং েরা� দরালয়গত্ব লিগিন। সম্ভব হগি প্লে লশিগট 
দইুজন লশশু পল�ির্্ভরাকরা�ী িরাকরা আদশ্ভ, একজন পু�ুষ ও একজন মলহিরা। 

স্রাস্থথ্য রোকগন্দ্র� সকি কমীমী গক এই লবষগয় প্লশষেণ লদন: 
(i)    কীর্রাগব লশশু সু�ষেরা উগবেেগুলি লিনগে হগব; 
(ii)   কীর্রাগব লশশু সু�ষেরা উগবেেগুলি রো�িরা� ক�গে হগব;  
(iii)  লশশু উপগর্রােী রোর্রােরাগর্রাে পদ্ধলে/ মনস্তরাল্বিক িরাস্্ভ -এইি; এবং 
(iv)  আি�ণ লবল্য এবং সু�ষেরাবথ্যবস্থরা এবং রোর্ৌন রোশরাষণ ও লনর্্ভরােন রোিগক সু�ষেরা (PSEA) নীলে।   

লশশুগদ� প্গয়রাজগন সরাড়রা রোদওয়রা প্শরাসলনক এবং লিলকৎসরা কমীমী গদ�, লবগশষে প্লশলষেে লশশু পল�ির্্ভরাকরা�ীগদ� 
আ�ও উজ্জ্বি �গঙ� রোপরাশরাক লদন। এটি মজরাদরা� পথ্যরাটরান্ভ বরা িরাপরা, রোর্মন পশু, িুি বরা �ং্যনু, িরাকরা করাপড় লদগয় 
তেল� রোকরাট হগে পরাগ�। বরা রোকরাটটি শু্ুযমরারে উজ্জ্বি �গঙ� হগে পরাগ�, রোর্মন হিুদ, কমিরা বরা সবুজ। প্িলিে সরাদরা রোকরাট 
র্য় তেল� ক�গে পরাগ� বরা আগে হওয়রা লিলকৎসরা� খরা�রাপ সৃ্লে� কিরা মগন ক�রাগে পরাগ�।

আিরাদরা আিরাদরা রোকরাগট� জনথ্য খ�ি ক�রা� বরাগজট নরা িরাকগি, বরা আপনরা� জরায়েরায় েরা পরাওয়রা নরা রোেগি, সরাদরা 
রোকরাগট িরােরাগনরা� জনথ্য মজরাদরা� বথ্যরাজ বরা লপন লদন।

এমন বথ্যলক্তেে সু�ষেরা স�ঞ্রাম লদন র্রাগে লশশু�রা রোমলিগকি ও প্শরাসক কমীমী গদ� রোিরাখ ও মুগখ� অলর্বথ্যলক্ত রোদখগে 
পরায়। 

রোকরালর্ি-19 িিরাকরািীন কসি বরাজরাগ� স্রাস্থথ্য রোকগন্দ্র লশশুগদ� পল�ির্্ভরা-রোে বিরা লনগদ্ভ লশকরা� লবষয়বস্তু সম্বগধে সকি 
স্রাস্থথ্য কমীমী  রোর্ সংলষেপ্ত আগিরািনরা শুগনগি েরা লনলচিে ক�ুন।

লশশু সু�ষেরা মরামিরা� সগন্দগহ� রোষেগরে িটজিলদ রো�িরা� ক�রা� জনথ্য আপনরা� অঞ্চগি রোক লশশু সু�ষেরা রোিরাকরাি 
পগয়ন্ েরা স্পষ্টর্রাগব জরানুন। আগ�রা লবব�গণ� জনথ্য এখরাগন রোদখুন।

সকি িরাকল�� লবব�গণ আি�ণলবল্য, PSEA, ও সু�ষেরাবথ্যবস্থরা নীলে রোমগন িিরা� লবষয়টি অন্তরু্্ভক্ত ক�ুন। 

োজ
আপনরা� স্রাস্থথ্য রোকন্দ্র প্লেষ্রা ক�গিন ও সরামিরাগচ্ন রোর্ কমীমী �রা, েরাগদ� লশশু সু�ষেরা কমীমী গদ� সরাগি লশলব� সমণ্বয় 
লমটিং-এ অংশ লনগে পরাঠরান।

স্রাস্থথ্য রোকন্দ্র মথ্যরাগনজরা� ও লশশু সু�ষেরা কমীমী গদ� মগ্যথ্য এমন লিঙ্ক তেল� ক�ুন র্রা� িগি প�রামশ্ভ ও সহরায়েরা আদরান-
প্দরাগন� জরায়েরা তেল� হয়। 

স্রাস্থথ্য রোকন্দ্র মথ্যরাগনজরাগ�� িরাকল�� লবব�ণ আপগিট ক�ুন র্রাগে এই দরালয়ত্বগুলি অন্তরু্্ভক্ত ক�রা র্রায় 
(i)   কমীমী গদ� মগ্যথ্য লশশু-উপগর্রােী আি�ণ েদরা�লক ও পর্্ভগবষেণ; 
(ii)  লশশু-উপগর্রােী হস্তগষেপ, রোর্�কম ওপগ� বিরা হগয়গি, েরা� বরাস্তবরায়ন; এবং  
(iii) আি�ণ লবল্য ও সু�ষেরাবথ্যবহস্থরা ও PSEA নীলে রোমগন িিরা। 

েিদেিারী

িথ্যিস্থাপনা, �ত্তািধান এিং সিণ্বয় 

আইকনগুবির 
জন্য কী

বন়েবমত পুনরািৃবতি করা 
কা�্টকিাপ 

অবতবরক্ত খরচ প্রদ়োজন, ক�খাদন িাদজর্ 
অনুমবত কেদি কসখাদন িাস্তিাব়েত করুন 

https://www.humanitarianresponse.info/ru/operations/bangladesh/document/child-protection-health-care-children-health-facilities-during-covid
https://www.humanitarianresponse.info/sites/www.humanitarianresponse.info/files/documents/files/cp_focal_point_may_2021.pdf


শিশুবান্ধব স্াস্থথ্যকেন্দ্র  

READYREADY:: গুরুতর রোরাকের প্াদরু্্ভ াকব সাড়া রোদওয়ার রোষেকরে শবশ্ববথ্যাপী প্স্তুশত 6

আপনরা� স্রাস্থথ্য রোকন্দ্রগক লশশুগদ� জনথ্য উপগর্রােী কগ� রোেরািরা� জনথ্য রোর্ রোর্ লজলনস আপনরাগক বরাগজগট �রাখগে হগব েরা লনগি 
রোদওয়রা হগিরা। এই লজলনসগুলি� বরাস্তব দরাম লহসরাব ক�রা� জনথ্য আপনরাগক আপনরা� িলজস্টিকস ও প্লকও�গমন্ সহকমীমী গদ� সরাগি 
কিরা বিগে হগব। 

আইটকি ইউলনট ইউলনগট� 
খ�ি

রোমরাট 
খ�ি

লিজরাইন সম্বগধে েরাগদ� মেরামে জরানরা� জনথ্য নরানরা ্য�গন� লশশু এবং/অিবরা নরানরা ্য�গন� লশশু বরা 
র্ুব দগি� সগঙ্ প�রামশ্ভ। এ� মগ্যথ্য অষেমেরা িরাকরা লশশুগদ� প্লেলনল্য্বিও িরাকগে হগব। 

�ঙ, রোপরাস্রা�, পরাটি বরা রোখিরা� মরাদ�ু ও আগ�রা নরানরা লকিু সহ জরায়েরাটি সরাজরাগনরা� লজলনসপরে।  

রোখিনরা এবং/অিবরা রোখিরা� অনথ্যরানথ্য উপরাদরান।

লনয়লমের্রাগব রোখিনরা পল�ষ্রা� ক�রা� জনথ্য জীবরাণুনরাশক। 

বই বরা পলরেকরা। 

লশশুগদ� মরাগপ� রোমলিগকি স�ঞ্রাম: সূি, রোস্গিরাগস্রাপ ও আগ�রা নরানরা লকিু।  

লশশুগদ� জনথ্য লনর্দতিষ্ট ক�রা অলেল�ক্ত জরায়েরা র্রাড়রা, রোকনরা বরা তেল� ক�রা।

লশশুগদ� মরাগপ� আসবরাবপরে। 

রোিরাট রোিরাট পু�ষ্রা�।  

এমন PPE রোর্খরাগন মুগখ� অলর্বথ্যলক্ত রোদখরা র্রায়।  

লশশু পল�ির্্ভরাকরা�ীগদ� জনথ্য উজ্জ্বি �গঙ� রোপরাশরাক/ইউলনিম্ভ। 

লশশু পল�ির্্ভরাকরা�ীগদ� জনথ্য বথ্যরাজ। 

রোকরালর্ি-19 িিরাকরািীন কসি বরাজরাগ� স্রাস্থথ্য রোকগন্দ্র লশশুগদ� পল�ির্্ভরা সম্বগধে সংলষেপ্ত 
আগিরািনরা বরা প্লশষেণ।

িাকজট

https://www.humanitarianresponse.info/sites/www.humanitarianresponse.info/files/documents/files/protection_care_for_children_in_health_facilities_2021.pdf


স্ীকৃবত
READY উগদথ্যরাগে� অনুগ�রাগ্য Hannah Thompson এই রোিকলিগস্� খসড়রা তেল� কগ�লিগিন। Nidhi Kapur ও িরাঃ Ayesha Kadir প্র্ুলক্তেে 
ইনপুট রোদন। Lauren Murray রোিখরাটি� পুনঃমূিথ্যরায়ন কগ�ন এবং লনগদ্ভ লশকরাটি তেল� ক�রা� ে্বিরাব্যরান কগ�ন। এ� লবষয়বস্তু মূিে বরাংিরাগদগশ� 
কসিবরাজরাগ� রো�রালহঙ্রা রো�সপগন্স� রোপ্ষেরাপগট রোকরালর্ি-19 মহরামরা�ী রোমরাকরাগবিরায় সহকমীমী গদ� অলর্জ্েরা� উপ� লর্লত্ত কগ� তেল� ক�রা হগয়গি। 
আম�রা স্রাস্থথ্য রোষেরে এবং লশশু সু�ষেরা এবং লিঙ্-লর্লত্তক লহংসরা উপ-রোষেগরে� সকি সদসথ্যগদ�; এবং কসিবরাজরাগ� স্রাস্থথ্য ও লশশু সু�ষেরা কমীমী গদ� 
মগ্যথ্য সহগর্রালেেরা রোজরা�দরা� ক�রা� প্লক্য়রায় জলড়ে িরাকরা� জনথ্য MHPSS লবগশষজ্গদ� ্যনথ্যবরাদ জরানরাগে িরাই । লবগশষ কগ� Krissie Hayes, 
Samrawit Assefa Melles, Taslima Begum, Ayesha Akter Monni, িরাঃ Egmond Evers, িরাঃ Francis Tabu, Patrick Halton, 
Melissa Bencik, এবং Parmita Sarkar-এ� সমি্ভন, মেরামে ও লদকলনগদ্ভ শনরাগক আম�রা খুবই মূিথ্যবরান মগন কল�।

এই রোিকলিস্টি সম্ভব হগয়গি ইউনরাইগটি রোস্টস এগজলন্স ি� ইন্রা�নথ্যরাশনরাি রোিগর্িপগমগন্� (USAID) মরা্যথ্যগম মরার্কতিন জনেগণ� বদরানথ্যেরায়। এ� লবষয়বস্তু READY-� দরালয়ত্ব এবং েরা 
USAID বরা মরার্কতিন র্ুক্ত�রাষ্ট্র স�করাগ�� দষৃ্টির্লঙ্ প্লেিলিে কগ� নরা। রোসর্ দথ্য লিিগরেগন� রোনেৃগত্ব, READY উগদথ্যরােটি জনস হপলকন্স রোসন্রা� ি� লহউমথ্যরালনটরাল�য়রান রোহিি, জনস হপলকন্স 
রোসন্রা� ি� কলমউলনগকশন রোপ্রারিরামস, UK-Med এবং লহউমথ্যরালনটরাল�য়রান লিিরা�লশপ একরাগিলম� সরাগি অংশীদরাল�গত্ব বরাস্তবরালয়ে ক�রা হগয়গি। READY বড় আকরাগ�� সংক্রামক রো�রাগে� 

প্রাদরু্্ভ রাব রোমরাকরাগবিরায় রোবস�করা�ী সংস্থরাগুলি� (NGO) লবশ্ববথ্যরাপী সষেমেরা বৃলদ্ধ ক�গি। আ�ও েগিথ্য� জনথ্য, আমরাগদ� ওগয়বসরাইট http://www.ready-initiative.org রোদখুন।


