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Como los ninos se encuentran en distintas etapas de expuestos en esta hoja de recomendaciones en el examen
desarrollo y madurez, sus necesidades son diferentes de y el tratamiento de los ninos durante los brotes, como al
las de las personas adultas. El miedo a las agujas y las obtener muestras nasales o realizar analisis de sangre.
inyecciones o a los posibles efectos secundarios, junto

con la informacion errénea o la falta de informacién, La presente hoja de recomendaciones sugiere maneras
pueden plantear obstaculos considerables a la hora de practicas de integrar tales enfoques en las campanas de
vacunar a los nifos. Por tanto, una campana de vacunacion vacunacion en relacion con los cuatro aspectos siguientes:
eficaz para los nifos requiere estrategias especificas. Los

enfoques aptos para ninos, ninas y adolescentes resumidos . el intercambio de informacidn precisa,

en esta hoja de recomendaciones se pueden utilizar en el

contexto de los brotes de enfermedades infecciosas para . el modo de afrontar los miedos y preocupaciones
mitigar el recelo ante las vacunas, aumentar la aceptacion de los ninos,

y crear una experiencia mas positiva para los nifos y sus

cuidadores. . la prestacion de servicios inclusivos y centrados

en la familia, y
Los actores de la salud también pueden utilizar muchos
de los enfoques aptos para nifos, nifas y adolescentes . la oferta de apoyo tras la vacunacion.

Intercambio de informacion precisa

La oferta de informacidn fiable a los niflos y cuidadores puede minimizar la repercusién
de lainformacién errénea y mejorar las tasas de vacunacion.

©  Ofrecer alos cuidadores informacion precisa sobre la enfermedad infecciosa y la vacuna, lo que incluye
informacion sobre como y dénde pueden acceder a la vacunacion los nifos de distintas edades.

° Centrarse en la ciencia de la enfermedad y las evidencias sobre sus consecuencias para combatir los
rumores y la informacién errénea. Esto permitira a los cuidadores tomar decisiones informadas antes de
dar el consentimiento para la vacunacion.

° Facilitar a los nifios la informacion que necesitan para dar el asentimiento o el consentimiento informados.

(> Brindar a los cuidadores herramientas y recursos para hablar con sus niflos sobre los brotes de enfermedades
infecciosas y la vacunacion.

(~] Utilizar un lenguaje y formatos accesibles y adecuados a la edad de los niflos y los cuidadores de antecedentes
diversos.

—
1 El consentimiento informado es la aceptacion voluntaria de una persona —un adulto o, en algunos casos, un adolescente— capaz de tomar una decision desde el punto de vista juridico y del desarrollo, que

entiende lo que se le pide que acepte y toma una decisién libremente. El asentimiento informado tiene lugar cuando una persona —un adulto o un nifio— expresa su disposicion a compartir cierta informacion
o a participar en determinados servicios.
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o Compartir los mensajes clave a través de una variedad de plataformas sociales y de medios de comunicacion
sirviéndose de mensajes escritos, de audio y de video que resulten interesantes a una diversidad de destinatarios
y grupos de edad. Considerar el uso de cémics, dibujos animados, infografias, emisiones de radio o videoclips.

° Establecer contacto con los companeros especializados en comunicacion de riesgos y participacion
comunitaria y los que trabajen en campanas de sensibilizacién de la comunidad con el fin de garantizar
que los mensajes clave coinciden y que se adopta un enfoque sistematico para hacer frente a la
informacion errénea y los rumores comunes.

° Trabajar con las escuelas para divulgar informacion a sus estudiantes, y con los actores de la comunidad
para llegar a los ninos sin escolarizar.

Modo de afrontar los miedos y preocupaciones de los niinos

Es normal que la vacunacion despierte cierta ansiedad en los niflos. No obstante, hay una variedad
de estrategias para reducir el nerviosismo y convertir la vacunacion en una experiencia positiva
y apta para nifos, nifias y adolescentes, que ademas resulte mas eficiente.

(>] Tomarse tiempo para preguntar al nino como se siente respecto a la vacunacion.

o Pedir a los cuidadores que hablen con el nifo antes de la vacunacion y que le expliguen qué es y por qué
es importante:

“Una vacuna ensena a tu cuerpo como luchar contra los virus, te protege y evita que te pongas muy
enfermo/a”.

Es posible que los ninos mas pequernos estén mas familiarizados con el concepto de medicina:
@ “Una vacuna es como una medicina que ayuda a tu cuerpo a estar sano”.
o Escuchar las ideas y preocupaciones que los ninos compartan con usted o sus cuidadores.
o Responder francamente a las preguntas que hagan.
(>] Reconocer sus temores y emociones.
o Con cuidado de no asustar a un nifno que no tiene miedo, se ha de tranquilizar al nifo diciéndole que
tener miedo es normal y que no hay por qué avergonzarse. Todo el mundo tiene miedo de algo, incluso

las personas adultas.

o Situar el posible dolor dentro de un contexto y explicar que es menos grave o peligroso que la enfermedad
gue se previene.

o Hacer hincapié en la protecciéon que ofrece la vacuna:

“Puede que sea doloroso y dé miedo, ¢pero no te alegras de estar protegido/a contra este terrible virus?
Y ademds estds protegiendo a todas las personas que te rodean”.

(>~} Animar a los ninos pequenos a que se lleven sus cosas favoritas —munecos, peluches y mantas— para que les
reconforten.

(>} Colocar al nifio en una postura comoda.

o Puede que el nino sea lo bastante pequero como para sentarse en el regazo de su cuidador. Si es posible,
colocar el pecho del nino contra el del cuidador para mayor comodidad.

(>] Preparar al nifio con informacién clara y honesta sobre lo que va a ocurrir.

o Explicar en términos adecuados a la edad por qué es necesario ponerle una vacuna.
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. Explicarles qué puede pasar. Describir los pasos del proceso, incluido si la vacuna se va a administrar
de manera oral o mediante una inyeccion, cuanto tiempo va a durar, si sera doloroso y qué tipo de dolor.

. Avisar a los ninos antes de tocarlos:
@ “Una inyeccidn es algo parecido a la picadura de una abeja. Notards como un pinchazo rdpido”.

. Si la vacuna se va a administrar por via oral, acuerde con el nifo y el cuidador qué hacer cuando se
rechaza la dosis de la vacuna (p. €j., si el nifno la escupe):

@ “¢Te puedes creer que la vacuna contra el célera sabe igual que la sopa de pollo? Pruébala y me
dices si estds de acuerdo”.

(> Mostrarlo primero.

o Si usted, el nifo y su cuidador piensan que podria ser util, pida a otro nifo mas mayor o0 a una persona
adulta que se ponga la vacuna delante del nino mas pequeno para reducir su ansiedad.

o Si el nino quiere ver la aguja, muéstresela antes. Si tiene agujas mas pequenas para los ninos, muéstreles
la diferencia de tamano y expliqueles que la aguja es méas pequefa que la utilizada con adultos, y que
normalmente duele menos.

o Los cuidadores pueden utilizar también un juguete para demostrar cémo se administra la vacuna.

(>} Considere distraer al nifo cantando o con musica, pero muestre sinceramente lo que les va a pasar mientras estan
distraidos.

(> Permita al nino que elija o sugiera soluciones cuando sea posible. Por ejemplo, sugiera estrategias para minimizar
el dolor al ponerse una inyeccion. Acuerden juntos lo que se puede hacer.
“Te dolerd menos si tienes el brazo relajado como un fideo”. “Puedes respirar profundo y estarte muy
quieto/a mientras expulsas el aire”. “Si quieres, puedes cerrar los ojos o mirar para otro lado”.

“;Qué brazo prefieres, este o ese?” “;Con qué mano escribes? Te voy a vacunar en el otro brazo para
que no te duela cuando hagas los deberes”.
o

Consolar a los nifos si experimentan dolor durante la vacunacion.

° Para aliviar las molestias, facilitar la lactancia o los cuidados maternos durante la vacunacion de
los lactantes o los nifos mas pequenos.

(>} Regalar pegatinas, sellos, insignias, globos o paginas para colorear a los ninos tras la vacunaciéon como
recompensa por su valor. Es posible que los nifos mas mayores o los adolescentes quieran tomarse un selfi
y compartirlo en las redes sociales para animar a sus companeros a que se vacunen.

Fuente: Sacha Myers / Save the Children
El Dr. Mohamed de la Unidad de Emergencias Sanitarias vacuna a Thowayba contra el célera en el Sudan.
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Prestacion de servicios inclusivos y centrados en la familia

Los nifos se encuentran en una edad y etapa de desarrollo diferente de los adultos.
Por tanto, los servicios deben estar centrados en la familia y ser inclusivos para
responder a las necesidades especificas de los nifos y sus cuidadores.

o Garantizar la disponibilidad de dosis ajustadas y la prestacion puntual de servicios para evitar las demoras para
los ninos.

(>] Priorizar la vacunacion de los nifios en situacién de riesgo. Esto incluye, entre otros, los nifios mas pequenos,
los progenitores adolescentes, los nifos casados, I10s ninos no acompanados o separados de sus familias, los
ninos desplazados, los ninos en modalidades alternativas de cuidado, los ninos en conflicto con la ley (incluso
en situacion de detencidn). los ninos con conexiones en la calle, los nifos con discapacidad, o los ninos con
enfermedades crénicas que pueden hacerlos mas vulnerables a la infeccién o limitar su capacidad para seguir
las medidas de salud publica.

o Consultar con las autoridades locales y los lideres comunitarios (incluidos los coordinadores vy las
organizaciones de derechos de las personas con discapacidad) a fin de determinar las estrategias para llegar
a los ninos en situacion de riesgo y de zonas remotas.

(>} Facilitar las soluciones comunitarias a los obstaculos financieros y logisticos para la vacunacion. Por ejemplo,
colaborar con los trabajadores comunitarios de la salud u ofrecer clinicas moviles, seguin sea necesario.

(>] Llevar uniformes aptos para nifos, ninas y adolescentes o ropa de colores vivos y tarjetas identificativas para que
los ninos puedan reconocerles facilmente.

(>~} Proporcionar mascarillas de tamano infantil e infraestructura accesible y adecuada a la edad, como los puestos
para el lavado de manos.

(>] Aprovechar la oportunidad para garantizar la administracién puntual de otras vacunas infantiles habituales que
podrian haberse visto interrumpidas debido al brote o a otros desafios especificos del contexto. Referir a los nifos
y cuidadores a los profesionales de la salud, segun sea necesario.

Si las vacunas se van a administrar en una ubicacion central o un establecimiento especifico (por ejemplo, una
escuela local, centro comunitario u hospital):

(>~} Siempre que sea posible, ofrecer horarios de servicio favorables a la familia o citas flexibles en ubicaciones
accesibles para los niflos y cuidadores de origenes diversos.

o Permitir a los nifos y sus familias elegir una hora y ubicacién adecuadas para la vacunacion.
o Tener en cuenta las necesidades en materia de accesibilidad de los nifos o los cuidadores con discapacidad.

o Considerar los riesgos que puedan surgir debido a la ubicacion o el horario para los niflos y los cuidadores
i) con orientacién sexual, identidad y expresion de género y caracteristicas sexuales diversas;
ii) con antecedentes socioecondmicos, politicos y religiosos marginados; y iii) en situaciones de
desplazamiento o apétrida, etc.

(>~} Seleccionar centros de vacunacion donde los ninos puedan moverse libremente mientras mantienen la distancia
fisica y haya medidas de ventilacién de prevencion.

(>] Utilizar colores vivos y disefos atractivos para decorar una zona separada para los ninos y sus cuidadores. Véase
la Lista de verificacion para centros de tratamiento y aislamiento aptos para nifnos, ninas y adolescentes
para obtener orientacién mas detallada.

(>} Facilitar zonas designadas para los nifos que necesiten mas tiempo o apoyo.
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Oferta de apoyo tras la vacunacion

Los nifos pueden experimentar reacciones leves a la vacunacion que deben vigilarse.
Necesitaran asimismo un registro de vacunacion.

(>] Explicar los posibles efectos secundarios de la vacuna. Dependiendo de la vacuna, podrian experimentarse
hematomas y dolor en el punto de inyeccion, fiebre, dolor muscular, erupciones cutaneas, fatiga, pérdida de
apetito o vomitos.

o Explicar como se va a realizar la observacion de los eventos adversos (por ejemplo, si se pide al nifo que
permanezca bajo observacion durante 15 minutos después de administrar la dosis).

o Indicar cuanto tiempo podrian durar los efectos.

o Aconsejar a los cuidadores que vigilen a sus niflos para detectar cualquier efecto secundario grave que
pudiera requerir seguimiento con un profesional médico de acuerdo con la via de referencia establecida.

(>} Indicar a los cuidadores como gestionar ellos mismos los efectos secundarios leves. Algunos ejemplos son:

o Utilizar un pafno humedo fresco para ayudar a reducir el enrojecimiento. el dolor o la inflamacién en el punto
de inyeccioén.

o Aconsejar el descanso en un entorno fresco y permanecer en la sombra.

o Indicar a los cuidadores qué tipo de prendas son apropiadas para controlar la temperatura corporal.
Por ejemplo, se ha de evitar cubrir al nino con mantas que puedan aumentar su temperatura.

o Ofrecer con frecuencia agua limpia u otras bebidas saludables.
o Facilitar la concentracién y dosis apropiadas de los medicamentos analgésicos recomendados.
o Entregar a los cuidadores (o adolescentes no acompanados) copias de sus registros de vacunacidn.

o Mencionar la importancia de guardar el registro de vacunacidn y de presentarlo cuando busquen asistencia
médica.

o Explicar que los registros de vacunacion podrian ser necesarios para acceder a ciertos servicios
(por ejemplo, asistir a la escuela), cruzar fronteras internacionales, etc.

o Informarles sobre cémo obtener una copia de estos registros si los pierden.

Esta hoja de recomendaciones fue elaborada por Nidhi Kapur, con apoyo de Hannah Thompson, por encargo de la iniciativa READY. Ha sido posible gracias
al generoso apoyo del pueblo de los Estados Unidos de América a través de la Agencia de los Estados Unidos para el Desarrollo Internacional (USAID).

El contenido es responsabilidad de READY y no refleja necesariamente la opinién de USAID o del Gobierno de los Estados Unidos. La iniciativa READY,
encabezada por Save the Children, se implementa en colaboracién con el Centro Johns Hopkins para la Salud Humanitaria, el Centro Johns Hopkins
para Programas de Comunicacion, UK-Med y la Humanitarian Leadership Academy. READY aumenta la capacidad mundial de las organizaciones

no gubernamentales para responder a brotes de enfermedades infecciosas de gran escala. Para obtener mds informacion, visite nuestro sitio web:
http://www.ready-initiative.org.
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